
BP Minis 21.2. 2021 Tierisch beweglich Teil 6 Krabbelparcour 
 
Liebe BP- Mini Eltern! 
Herzlich Willkommen zur vorletzten Einheit unserer “Tierisch 
beweglich”- Reihe. Heute möchten wir Euch gern ein paar 
Ideen vorstellen die Euch eine Anregung geben können um mit 
euren Babys aktiv werden könnt. Für so einen Krabbelparcour 
braucht es keine extra Anschaffungen, ich bin mir sicher, ihr 
findet alles Zuhause! Also viel Spaß beim Toben! 
Bei Rückfragen oder Anregungen schreibt uns gern an: 
maxi@berlinprojekt.com 

 
möglicher Ablauf 
 
Startet euren BP- Mini Gottesdienst Zuhause doch gern mit unserem neuen Begrüßungslied. Ihr 
findet es im Materialbereich der BP Minis auf unserer Kinderzeit- Seite. Gerne kann auch einer von 
Euch für diese gemeinsame Zeit beten, je nachdem wie alt eure Kinder sind, lasst auch sie gerne 
beten! Unsere Tochter ist knapp 2.5 Jahre alt und ich bin bewegt davon, wie und wofür sie betet.  
 
Nachdem wir grad gesungen haben, dass wir uns mit Händen und Füßen begrüßen wollen, tanzen 
und krabbeln wir Gott unseren Dank für Hände und Füße im Krabbelparcour entgegen. Anbei einige 
Ideen für Euch: 
 
# Beinbrücke  
Setzt Dich mit gestreckten Beinen auf den Boden und lass dein Kind darüber krabbeln. 

# Hindernisse 
Lege eine Matratze oder ein Kissen auf den Boden, dadurch wird das Krabbeln spannender und was 
verbirgt sich wohl dahinter? Vielleicht ein Kuscheltier? 

# Unter den Stühlen 
Stellt ein paar Stühle hintereinander und lasst euren Mini 
durchkrabbeln. Oder vielleicht habt ihr ja auch noch einen Karton? 
Babys lieben es, dadurch zu krabbeln! Ein kleiner Extra- Tipp noch: 
Setzt euer Baby (wenn es das schon kann) oder Kleinkind einfach 
nach dem Spielen in den Karton, bewaffnet mit ein paar Stiften! Da 
entstehen die schönsten Kunstwerke und eure Tische und Wände 
bleiben verschont.  

# Körperrutsche 
Setzt euer Kind auf eure angewinkelten Knie, haltet sie an den 
Händen fest und lasst sie langsam auf euren Bauch rutschen. Hui!  

zum Abschluss eures Mini-Gottesdienstes laden wir Euch ein unser Segenslied gemeinsam zu 
singen, eine Version zum nachhören findet ihr ebenfalls im Materialbereich. Wie genial, dass Gott uns 
so beweglich gemacht hat und was wir mit unseren Händen und Füßen entdecken können! Seid 
gesegenet, liebe BP-Mini Eltern! 

 

Bildnachweis  
Baby im Krabbeltunnel: https://www.istockphoto.com/de/foto/niedliche-baby-playing-tunnel-gm913954442-251569442 
Baby im Karton: https://www.istockphoto.com/de/foto/spielen-zu-hause-gm1284888403-381886840 


